Yoga-Anfanger-Programm stand 23.01.2012

Fruhjahr 2012
Anfingerkurs I Anfingerkurs 1
Montag von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr Donnerstag  von 19.00 Uhr — 21.00 Uhr
Kursgebiihren: 125,-- € Kursgebiihren: 125,-- €
Dauer: 8 Abende Dauer: 8 Abende
05.03.2012 Beginn Kurs 1 15.03.2012 Beginn Kurs I
12.03.2012 22.03.2012
19.03.2012 29.03.2012
26.03.2012 05.04.2012
02.04.2012 12.04.2012
09.04.2012 Ostermontag 19.04.2012
16.04.2012 26.04.2012
23.04.2012 03.05.2012 Ende Kurs I
30.04.2012 Ende Kurs
Aufbaukurs 11
Aufbaukurs I1 baut auf den Anfingerkurs I auf
baut auf den Anfingerkurs I auf Donnerstag  von 19.00 Uhr — 21.00 Uhr
Montag von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr Kursgebiihren: 125,-- €
Kursgebiihren: 125,-- € Dauer: 8 Abende
Dauer: 8 Abende 10.05.2012 Beginn Kurs II
07.05.2012 Beginn Kaurs I1 17.05.20]2 Himmelfahrt
14.05.2012 24.05.2012
21.05.2012 31.05.2012
28.05.2012 Pfingstmontag 07.06.2012 Fronleichnam
04.06.2012 14.06.2012
11.06.2012 21.06.2012
18.06.2012 28.06.2012
02.07.2012 Ende Kurs II 12.07.2012 Ende Kurs II
Anfingerkurse
Montags 19.00 — 21.00 Uhr
Donnerstags 19.00 — 21.00 Uhr
Ubungsstunden
Dienstag: [10.00 —12.00 Uhr | 18.30 — 20.00 Uhr
Mittwoch: 18.30 — 20.00 Uhr
Ferien

| Sommerferien: 13.08.2012 — 10.09.2012 |

Wer linger nicht beim Yoga war, kann sich jederzeit im Anfingerkurs wieder einschleichen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Yoga-Anfingerkurse I und I1
konnen Sie an den Ubungsstunden teilnehmen.

Zu den Ubungsstunden kénnen Sie ohne Voranmeldung kommen,
und bezahlen nur die Stunden, an denen Sie teilgenommen haben.

Preise fiir die Ubungsabende sowie Giiltigkeit der an die Person gebundene Karte:

Ser Karte 60,-- Euro (2 Monate) Monatskarte 40,-- Euro (bei Jahreskarte)
10er Karte 95,-- Euro (4 Monate) Privatstunde auf Anfrage 70,-- Euro (90 Minuten)

Gutscheine fiir Kurse sind 6 Monate, Gutscheine fiir 10er Karten sind 4 Monate giiltig.

Yogaschule Rechtis, Rechtis 5d, 87480 Weitnau-Rechtis , Tel: 08378-932260 Fax: 932278
E-mail: heidi.reiser@yogaschule-rechtis.de




